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YOGA HOME ASD 
Affiliata CSEN 

Scuola “Yoga Home ASD” riconosciuta dallo CSEN 
 

                 
 

 

 
 

 

2° CORSO INSEGNANTI H A T H A  E  V I N Y A S A  YOGA  
LIVELLO I° 

250 ORE 
 

CORSO APPROVATO CSEN/CONI  
CODICE 226PCC2022 

 
MODULO ISCRIZIONE 

 
È richiesto il certificato medico (condizione sine qua non per la partecipazione al corso) 

 

DATI RICHIESTI  

DESIDERO PARTECIPARE AL 
CORSO 

2° CORSO FORMAZIONE INSEGNANTI YOGA -YOGA 
HOME ASD - Anno 2023-2025 

NOME  

COGNOME  

INDIRIZZO + CAP  

CODICE FISCALE  

TELEFONO  

E MAIL  

CELLULARE/ TELEFONO 
FISSO 
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DATI RICHIESTI 
 

DATA DI NASCITA  

LUOGO DI NASCITA  

PROFESSIONE  

TITOLO DI STUDIO  

STATO CIVILE  

PROBLEMI DI SALUTE DI CUI 
DOVREMMO ESSERE A 
CONOSCENZA 

 

TIPO DI YOGA PRATICATO  Ashtanga Vinyasa Yoga 
 Iyengar Yoga 
 Sivananda Yoga 
 Hatha Yoga 
 Kundalini Yoga 
 Bikram Yoga 
 Altro  

DA QUANTO PRATICHI  Anni:   Mesi:   

HAI GIA’ PARTECIPATO A 
QUALCHE CORSO 
INSEGNANTI YOGA, SE SI DI 
CHE TIPO? 

 Ashtanga Vinyasa Yoga 
 Iyengar Yoga 
 Sivananda Yoga 
 Hatha Yoga classico 
 Kundalini Yoga 
 Bikram Yoga 
 Altro  

MODALITA’ PAGAMENTO 
RICHIESTO 

 Tre versamenti: Prima rata di 350,00€ all’iscrizione + 30€ quota 
associativa e tesseramento CSEN, la seconda rata di 325,00 €, e la terza di 
325,00 € a cadenza trimestrale e secondo le date fornite durante il corso.  
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INFORMATIVA ex art. 13 del Regolamento (UE) 2016/679 
Gentile Tesserato/a, 
lo YOGA HOME ASD, con sede Legale in Stradello Casacca 4, PARMA, c.f. 92187220345, in qualità di Titolare del trattamento dei dati ai sensi e 
per effetti dell'articolo 13 del Regolamento (UE) 2016/679 del G.D.P.R., desidera informarLa in qualità di soggetto interessato, che i suoi dati saranno 
trattati nel rispetto della normativa vigente, secondo i principi di correttezza, liceità, trasparenza e di tutela della Sua riservatezza e dei Suoi diritti. 
Ai sensi dell’articolo 13 del G.D.P.R., pertanto Le fornisce le seguenti informazioni: 
 
1. I dati personali (cognome, nome luogo e data di nascita, residenza e-mail, telefono in seguito “dati personali o anche dati”), da Lei forniti 
verranno trattati per le finalità basate sul Suo consenso e sul legittimo interesse della scrivente A.S.D per le attività istituzionali quali: 
inserimento nel libro dei soci e/o tesseramento per le Federazioni Sportive e/o agli Enti di Promozione Sportiva cui siamo affiliati ed ogni altro utilizzo 
attinente ai suddetti rapporti associativi e di tesseramento sportivo. 
 
2. Base giuridica di tale operazione sono l'art. 36 c.c., la normativa fiscale relativa agli enti non commerciali, in particolare l'art. 148 del T.U.I.R l'art. 4 
del D.P.R 633/72 e l'art 90 della Legge 289/2002, nonché le norme del CONI e Federali relative al tesseramento e alla partecipazione alle attività 
organizzate da tali enti o con la loro partecipazione. 
 
3. I legittimi interessi del titolare del trattamento perseguiti con tale attività sono una chiara e corretta applicazione delle disposizioni statutarie 
sull'ordinamento interno e l'amministrazione dell'associazione, la possibilità di usufruire delle agevolazioni fiscali spettanti all'associazione, la possibilità 
di partecipare alle attività organizzate dagli enti citati al precedente punto 1. 
 
4. Il trattamento sarà effettuato con le seguenti modalità: su schede manuali, realizzate anche con l'ausilio di mezzi elettronici, conservate in luoghi 
chiusi, la cui chiave è detenuta dal Presidente e/o dagli incaricati del Consiglio Direttivo, ovvero in maniera informatizzata, su un PC posto presso la sede 
dell'Associazione che è attrezzato adeguatamente contro i rischi informatici (firewall, antivirus, backup periodico dei dati); autorizzati ad accedere a tali 
dati sono il presidente e gli incaricati del Consiglio Direttivo. Ai sensi dell'art. 4 n. 2 del G.D.P.R, il trattamento dei dati personali potrà consistere nella 
raccolta, registrazione, organizzazione, consultazione, elaborazione, modificazione, selezione, estrazione, raffronto, utilizzo, interconnessione, blocco, 
comunicazione, cancellazione e distruzione dei dati. 
 
5. I dati personali saranno conservati per tutto il tempo indispensabile una corretta tenuta del libro dei soci e/o per procedere alle formalità richieste 
dalle Federazioni Sportive e/o gli Enti di Promozione Sportiva cui siamo affiliati: tale termine è determinato dal Codice civile, dalla normativa fiscale e 
dalle norme e regolamenti del CONI e delle Federazioni Sportive e/o gli Enti di Promozione Sportiva cui siamo affiliati. La verifica sulla obsolescenza 
dei dati oggetto di trattamento rispetto alle finalità per le quali sono stati raccolti e trattati viene effettuata periodicamente. 
 
6. Il conferimento dei dati è obbligatorio per il raggiungimento delle finalità dello statuto dell'Associazione ed è quindi indispensabile per 
l'accoglimento della sua domanda di ammissione a socio e/o per il tesseramento presso i soggetti indicati al punto precedente; l'eventuale rifiuto a fornirli 
comporta l'impossibilità di accogliere la Sua domanda di iscrizione e/o tesseramento, non essendo in tale ipotesi possibile instaurare l'indicato rapporto 
associativo e/o di tesseramento presso gli enti cui l'Associazione è affiliata. 
 
7. I dati anagrafici potranno essere comunicati esclusivamente all’Ente di Promozione Sportiva cui siamo affiliati; tutti i dati non saranno comunicati 
ad altri soggetti, né saranno oggetto di diffusione. 
 
8. Il trattamento non riguarderà dati personali rientranti nel novero dei dati "sensibili", vale a dire "i dati personali idonei a rivelare l'origine razziale ed 
etnica, Le convinzioni religiose, filosofiche o di altro genere, le opinioni politiche, l'adesione a partiti, sindacati, associazioni od organizzazioni a 
carattere religioso, filosofico, politico o sindacale, nonché i dati personali idonei a rivelare lo stato di salute e la vita sessuale".  
 
9. Il titolare del trattamento è l'YOGA HOME ASD con sede legale in Stradello Casacca 4 a Parma, contattabile all'indirizzo mail: 
yogahomeparma@gmail.com 
 
10. ln ogni momento Lei potrà esercitare i Suoi diritti di conoscere i dati che La riguardano, sapere come sono stati acquisiti, verificare se sono esatti, 
completi, aggiornati e ben custoditi, di ricevere i dati in un formato strutturato, di uso comune e leggibile da dispositivo automatico, di revocare il 
consenso eventualmente prestato relativamente al trattamento dei Suoi dati in qualsiasi momento ed opporsi in tutto od in parte, all'utilizzo degli stessi 
come sanciti dagli artt. da 15 a 20 del G.D.P.R. Tali diritti possono essere esercitati attraverso specifica istanza da indirizzare tramite raccomandata o 
PEC, al Titolare del trattamento. 
 
11. Lei ha in diritto di revocare il consenso in qualsiasi momento senza pregiudicare la liceità del trattamento basata sul consenso prestato prima della 
revoca. Tale diritto potrà essere esercitato inviando la revoca del consenso all'indirizzo e-mail indicato nel precedente punto 9. 
 
12. Lei ha il diritto di proporre reclamo al Garante per la protezione dei dati personali ovvero alla diversa autorità di controllo che dovesse essere 
istituita dal Decreto previsto della Legge Comunitaria n. 163/2017 
 
13 Non esiste alcun processo decisionale automatizzato, né alcuna attività di profilazione di cui all'articolo 22, paragrafi I e 4 del G.D.P.R. 
 
DICHIARAZIONE DI CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 
 
Io sottoscritto/a___________________________________________ letta l'informativa che precede, acconsento al 
trattamento dei miei dati personali nelle modalità e per le finalità indicate al punto 1, strettamente connesse e 
strumentali alla gestione del rapporto contrattuale. 
 
Luogo e Data____________________                     Firma (leggibile e per esteso_______________________ 

 
 
 
 

mailto:yogahomeparma@gmail.com
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REGOLAMENTO DELLA SCUOLA INSEGNANTI “YOGA HOME ASD” 

 
Premessa: 
Detto regolamento ha la funzione di fornire delle indicazioni di massima per la migliore gestione e 
fruizione del corso nell’arco dei tre anni di durata dello stesso. 
Ogni iscritto è tenuto a seguire nel migliore dei modi, e con la massima attenzione quanto sotto 
riportato, pena la possibilità di essere richiamato e, al limite, invitato a lasciare il corso. 

 
1. Si raccomanda la massima puntualità nei pagamenti secondo il calendario indicato 

all’inizio dell’anno. Chi non dovesse pagare entro i tempi indicati, non potrà accedere alle 
lezioni. 
NB: per nessuna ragione sono ammesse dilazioni di pagamento o tempistiche diverse 
da quanto indicato. 
NB: In caso di ritardi continui nei pagamenti, la Scuola potrebbe anche decidere la non 
ammissione dell’allievo al corso. 
Le singole rate già versate non saranno rimborsabili per nessuna ragione. 

2. Non sono ammesse registrazioni né in video, né in audio delle lezioni sia pratiche che teoriche. 
La cosa vale per tutti gli interventi anche se il relatore dovesse permetterlo. Il mancato rispetto 
di questa regola potrebbe comportare l’allontanamento dal corso. 

3. Per rispetto dei colleghi e dei relatori, durante le lezioni teoriche si prega di non usare né 
telefonini, né tablet di alcun genere. 

4. Ricordiamo che non è in alcun modo permesso di sostituirsi all’insegnante nello spiegare a 
colleghi qualsiasi cosa che abbia attinenza con quanto trattato in aula. Ricordiamo infatti che 
la responsabilità di quanto succede in aula ricade sempre e comunque sul responsabile della 
formazione. 

5. Si raccomanda la massima puntualità. Chi dovesse avere problemi di qualsiasi tipo dovrà 
segnalarlo col dovuto anticipo all’insegnante. 

6. Cogliamo l’occasione per ribadire che gli orari indicati sono da rispettarsi al massimo, 
evitando per quanto possibile (e a parte casi particolari di cui si è già a conoscenza) di lasciare 
l’aula prima della fine della lezione. 

7. Si raccomanda la massima partecipazione alle lezioni. Coloro che non riuscissero a mantenere 
almeno l’80% delle presenze nell’anno, dovranno in qualche modo recuperare le ore di 
lezione perse, anche se forzatamente non si tratteranno delle stesse lezioni. Le ore perse 
potrebbero essere recuperate attraverso la partecipazione a workshop o seminari organizzati 
dallo Yoga Home A.S.D. a pagamento. Ricordiamo che la percentuale di presenze concorrerà 
in modo importante (25%) al calcolo finale per il rilascio del Diploma di Insegnante Yoga. 

8. Alla fine dell’anno scolastico ogni allievo è tenuto a consegnare la certificazione delle ore di 
pratica effettuate nell’anno. La mancata indicazione delle ore effettuate comporterà la non 
ammissione all’esame di fine corso. 

9. Per chi risiede a Parma o nei paesi limitrofi, è gradita la partecipazione ad almeno una lezione 
alla settimana presso il nostro centro. Non sono quindi accettate auto-certificazioni se non in 
casi particolari concordati con l’insegnante. 

10. Durante la lezione si raccomanda il giusto contegno, la compostezza, il rispetto degli altri, 
della Yoga Shala e dell’insegnante/relatore. Eventuali controversie dovranno essere discusse 
e risolte individualmente senza coinvolgere tutta la classe in casi personali. 

11. All’inizio dell’anno scolastico è indispensabile consegnare il Certificato Medico, 
obbligatorio per legge, pena la non ammissione alle lezioni.   
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MODALITA’ DI PAGAMENTO DELLE QUOTE DI ISCRIZIONE: 
Intendo versare la quota di iscrizione di € 1000,00 per ogni anno di corso (2 anni), divisa in tre rate, secondo le 
seguenti modalità: 
Tre versamenti: Prima rata di 350,00 Euro (+ 30,00 € di Quota Associativa e tessera CSEN) all’iscrizione, la 
seconda rata trimestrale di 325,00 Euro e la terza rata trimestrale di 325,00 Euro, da versarsi secondo il 
calendario che verrà indicato dalla Scuola Yoga Home Asd. 

 
Sono consapevole del fatto che tutte le quote versate non saranno più rimborsabili né in parte, né in toto e 
firmando questo regolamento mi impegno al pagamento di tutte le rate del corso annuale anche nel caso di ritiro 
anticipato. 

 
 

Firma dell’interessato/a 
 
 
 
 
 
 

Bonifico Bancario presso: 
 

Banco BPM - Banca Popolare di Lodi - Via Emilio Lepido, 47a 
PARMA - Agenzia 02512 
CAB 12706 - ABI 05034 
IBAN: IT70P0503412706000000006206 
A FAVORE DI: YOGA HOME ASD 
CAUSALE: RATA 2° CORSO FORMAZIONE INSEGNANTI YOGA -
YOGA HOME (INDICA IL TUO NOME E COGNOME) 

 
Tutte le attività promosse dalla Associazione Sportiva Yoga Home affiliata CSEN sono in accordo con le 
leggi italiane e sono riservate ai soli membri associati.  

 
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA YOGA HOME 

Affiliata alla CSEN (Centro Sportivo Educativo Nazionale) 
c.f.: 92187220345 

Sede Legale: Stradello Casacca 4, 
4 3 1 2 3  Parma (PR) 

 ITALY 
 

Mobile: +393473043884 
yogahomeparma@gmail.com 

www.yogahomeparma.it 
 

 

mailto:yogahomeparma@gmail.com
http://www.yogahomeparma.it/

